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以实战化训练提高化学防御和卫勤保障能力
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　　［摘要］　实战化训练是提高军事训练质量的有效途径。防化医学作为三防医学的重要组成部分，
在部队的建制和训练中都处于防御大规模杀伤性武器的核心地位。防化医学乃至三防医学的实战化训

练首先应建立完善的规章、指南、条例及相应的管理机制。教官队伍、训练模式、训练安全和训练评估是

实战化训练中需要注意的关键问题，可以通过调研外军和国际组织实战化训练现况，着力提升我军卫勤

保障的实战化训练效果。
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　　实战化训练就是从实战出发，以聚焦战场来驱动
和平时期特殊任务的训练要求；用聚焦战场指导部队

训练计划的规划、执行和评估。利用聚焦战场，指挥员

可根据任务要求分配训练资源。一个成功的实战化训

练计划是可以通过聚焦一系列特定的行动所需的训练

任务来实现的。习主席把强军目标定在：“能打仗、打

胜仗是强军之要，必须按照打仗的标准搞建设抓准备，

确保我军始终能够招之即来、来之能战、战之必胜。”
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军队卫生机构应围绕强军目标，通过实战化训练加快

卫勤建设转型，努力建设与战斗力和实战相适应的卫

勤保障能力。

　　防化医学是军事预防医学的主干学科之一，是我
军三防医学的重要组成部分。新时代军事变革的形势

下，防化医学的任务已不仅仅限于经典化学战和化学

战剂的医学防护。在我军遂行的多样化非军事行动

中，化学事件、次生化学灾害、化学恐怖的预防和应急

救援，以及销毁日本在华遗留化学武器等履约任务，都

与防化医学有密切联系。本期由后勤保障部卫生局和

履约局组织陆军军医大学防化医学专家，聚焦外军和

国际组织针对化学的、生物的、放射性的、核的

（ｃｈｅｍｉｃａｌ，ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌｒａｄｉｏｌｏｇｉｃａｌａｎｄｎｕｃｌｅａｒ，ＣＢＲＮ，简
称化生放核）实战化（医学）防护训练，从训练规章、队

伍建设、培训课程、训练方法、训练模式等方面进行了

较为全面的分析。

１　防化医学、三防医学与化生放核防御

　　从大的概念上讲，对武器、战争、危机事件的军事
防御行动与其保障能力是不可分割的。我国周边化学

武器形势不容乐观，化学武器威胁下的信息化局部战

争仍然是我国可能面临的战争模式之一。从兵种上比

较，陆军面对大规模杀伤性武器作战的可能性最高，化

学防御（ｃｈｅｍｉｃａｌｄｅｆｅｎｓｅ）特别是防化医学（ｍｅｄｉｃａｌ
ｄｅｆｅｎｓｅａｇａｉｎｓｔｃｈｅｍｉｃａｌｗｅａｐｏｎｓｏｒｃｈｅｍｉｃａｌｄｅｆｅｎｓｅ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ）防御对于陆军的卫勤保障有极其重要的意
义［１］。进入２１世纪后，美军不再仅仅关注传统的核生
化武器威胁，而是强调所谓 ＣＢＲＮ综合威胁甚至扩展
到全危害（ａｌｌｈａｚａｒｄｓ）。２００５年８月，美军条令正式将
“核生化（ｎｕｃｌｅａｒ，ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌａｎｄｃｈｅｍｉｃａｌ，ＮＢＣ）”改为
“化生放核”这一术语反映了防化兵任务职能的变化，

把应对化生放核综合危害纳入化学兵职能，要求专业

人员具备民事ＣＢＲＮ保障、敏感场所ＣＢＲＮ探测、有毒
有害物质净化与存储、核生化事件应急响应以及环境

保护等能力。相应地，美国陆军的相关条令条例和教

育训练内容也更加丰富。２００８年１月美国“陆军化学
兵学院”也改为“陆军化生放核学院”，开始了化生放

核教育训练的全面转型。

　　防化医学在三防医学中占据重要位置。纵观各军
事大国和国际军事组织的化生放核训练，无论是从装

备到防护，还是从战救技术到卫勤保障，化学武器防御

是部队化生放核防御的核心和牵引。加强防化医学训

练和化学战卫勤保障的实战化训练可以带动化生放核

保障能力的全面提升。

２　建立和健全实战化训练的规章和指导

　　实战化训练需要做到有章可循，这个章就是军事
训练条令条例（ｄｏｃｔｒｉｎｅｓ）；军事训练大纲（ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ）
及大纲配套教材（ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｓ）；训练手册（ｍａｎｕａｌｓ）三
级出版物。军事训练条令条例是军事训练总体设计的

纲领性文件，用于总体规范和指导诸军兵种专业训练

和联合训练，规范了训练的条件、形式、方法、要求和标

准，以提高部队的作战能力。军事训练大纲是根据条

令条例对军种训练的要求，设置相应的训练科目。

２０１８－２０１９年期间，陆军军医大学军事预防医学系主
要负责编写《陆军军事训练大纲—卫生分队》中与卫

生防疫相关的训练科目，指导卫生机构的专业训练，提

高卫勤保障能力；继而，以军训大纲为指导，完成了

《卫生防疫专业军官配套教材》的编写。配套教材对

部队卫生人员常用的知识与原理、技术与战术、操作与

程序都进行了较为系统的阐述，是卫生人员手边的指

导和参考资料。训练手册是针对不同训练科目或者是

科目中的某一个具体训练环节、具体装备、具体岗位、

具体操作等的训练指导，是部队组织训练的范例和教

科书。

　　训练手册应定位于官兵个体，具有明确的针对性。
以化学战卫勤保障为例，训练手册可以具体到以下一

系列卫生机构采取的保障行动：在热区进行伤员撤离、

在热区建立现场抢救的医学急救分类和急救站、在冷

区建立医疗所、在温区建立洗消帐篷单元、建立伤员衣

物去除站等。训练手册还可以设置不同的情景，充分

体现实战化训练的真实性、复杂性、综合性、多变性。

因此，训练手册的水平可以反映实战化训练水平，应该

加强对训练手册建设的重视。从化学战卫勤保障的角

度看，卫生机构的防化医学训练首先应根据各单位在

分级救治中的职能，制定训练目标、内容、科目、程序，

有针对性开展训练。我们需从防化医学专业的角度，

研究不同卫生岗位和卫生机构的防化医学训练要求，

建设和完善训练手册对相关训练进行规范。

　　美军颁布的出版物中有专门用以规范陆军化生放
核防御训练的内容，如《陆军必训任务》明确了士兵应

掌握的化生放核防护基本任务；《陆军训练与教育》指

出“化生放核训练必须完全集成到部队的进攻与防御

演习之中，这种集成有助于检验指挥官、参谋和部队在

化生放核环境中执行任务的能力”。２０１１年 ６月，美
军实施了“２０１５条令战略”，对陆军条令出版物进行重

７３２１　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　第三军医大学学报，２０２０，４２（１２）



新分类。其中，ＦＭ３１１是１本专门的化生放核野战条
令［２］，ＦＭ４０２．７是多军种化生放核环境下卫勤保障的
战术、技术和程序［３］。另有１２本新的化生放核领域的
陆军技术出版物和 ２本化生放核领域的新技术手册
（ｔｅｃｈｎｉｑｕｅｍａｎｕａｌ，ＴＭ）。
　　各类出版物应该保持不断更新的状态，与最新装
备、最新理念、最新技术、最新规程保持一致。部队所

接受的训练就是其在真实战场和事件现场所要使用的

装备和应该采取的行动。例如美军２０１６版的《化生放
核环境中多军种卫勤保障的战术、技术和规程》中已

正式将Ｍ２９１从洗消装备中淘汰，而反应性皮肤洗消液
（ｒｅａｃｔｉｖｅｓｋｉｎｄｅｃｏｎｔａｍｉｎａｔｉｏｎｌｏｔｉｏｎ，ＲＳＤＬ）正式列装。

３　基层单位实战化训练模式

　　在战时和应急响应条件下，限于时间的紧迫性，一
项任务的成功取决于官兵对特定情况或命令做出反应

的能力，即本能地立即执行关键行动的能力。实战化

训练的目的是把重点放在必须掌握的关键行动上，固

化理念、操作、程序，保证快速、高效、有序的应急响应。

卫生连和医疗所等作为卫勤保障的基本行动单位，其

训练可以在分队、组室、功能单元等不同层面展开。同

样，ＣＢＲＮ救援队的训练也可以先按功能组、功能单元
进行，然后各单元联合行动共同完成任务。

　　针对基层单位的实战化训练，外军主要采用的训
练方式包括作战演习（ｂａｔｔｌｅｄｒｉｌｌ）和全员演习（ｃｒｅｗ
ｄｒｉｌｌ）［４］。作战演习是一个集体行动的训练，可以由一
个组室或较小的功能单元执行，不采用深思熟虑的决

策过程，强调的是及时性。这项行动对战斗成功至关

重要，对保护生命至关重要。演习在一个提示（例如

敌人的行动或指挥员的命令）下开始，展示训练养成

的对给定命令或战场信息的响应，用最少的上级命令

就能完成，并且，这种响应在类似单位中是标准化的。

全员演习是武器系统或装备的全体人员为了在战斗中

成功地使用武器或装备或为了保全生命而必须进行的

集体行动。这个行动是对给定信息刺激（例如指挥员

命令、武器或装备的状态）的所训练的响应（ｔｒａｉｎｅｄ
ｒｅｓｐｏｎｓｅ）。同样，全员演练需要最少的指挥员命令来
完成，并且在类似单位中是标准化的。

　　战斗演习和全员演习允许分队、组室、功能单元等
自动执行关键任务，因为官兵已经反复按照标准进行

了演习；演习减少了对通信的需求，因为官兵知道自己

必须做什么；演习在压力下培养指挥员，建立团队精神

和凝聚力；通过演习可以为实战节省时间、保存精力和

挽救生命。

４　指挥员和教官的训练指导

　　指挥员和教官应该时刻牢记，实战化训练就是要
像在战斗一样进行训练。训练过程主要是通过讲解

（ｔａｌｋｔｈｒｏｕｇｈｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ）、演示与练习（ｗａｌｋｔｈｒｏｕｇｈ
ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ）和全程贯通（ｒｕｎｔｈｒｏｕｇｈｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ）的三阶
段训练方法进行［４］。教官必须掌控训练，以便训练官

兵按照规定的标准执行训练。教官可以反复地通过解

释每一个士兵的角色，让他们慢慢地分步体验科目内

容，并进行现场指正来完成训练。尽可能在与实战条

件相似的环境或条件下进行训练，例如经常在全防护

条件下进行训练。一个好的团队能快速、准确地执行

训练任务。训练中，教官和指挥员对所属部队要严格

要求，因为双方都应该清楚地知道，如果不能达到训练

标准，他们将在实战中付出高昂的代价。

　　官兵使用的训练手册应基于军训大纲阐述的训练
原则，按照手册训练就是按标准训练。官兵记得他们

最后一次执行训练任务的方式，会按所受训练去实战。

因此，指挥员要严格执行既定标准，官兵必须要按照标

准执行训练任务。

　　训练要贯彻到各级领导和单位，而指挥员是最主
要的教官。各级领导负责训练其部队，单位的成功也

取决于各级单位领导的亲自参与程度。指挥员和教官

在指导训练过程中应注意以下几个方面：

　　（１）按照训练表现有针对性地指导训练任务。通
过按标准训练，部队在执行特定任务时会变得更加

熟练。部队训练的主要部分就是任务表现和随后彻

底的行动后评估，即复盘。指挥员、教官和考核组等

应认真观察和记录任务表现，这是全面复盘和客观

评价的基础。

　　（２）通过训练维持熟练程度。训练手册的基石就
是维持个人和单位熟练程度的理念，即通过训练保持

战术、技术和程序。部队必须一直训练、评估和再训

练。由于训练的持续性需要演练和重复，因此需要不

断地评估这些训练演习以确定关键的训练长处和弱

点。训练必须侧重于维持技能和纠正弱点，在维持的

基础上进一步提高。

　　（３）开展挑战性训练。富有挑战性的训练通过发
展和提高技能来建立能力和信心，并通过培养学习的

主动性、热情和渴望来激发卓越。对抗性训练、竞赛性

训练、多任务的综合训练、复杂作战环境下的训练，这

些在更高、更严格、更困难的条件下贴近实战的训练为
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部队作战建立强大的自信。

５　实战化训练中的安全考虑

　　实战化训练是尽可能在一种无限接近实际条件下
实施的，装备、环境、气候、人员、指挥等诸方面的因素

和意外都可能导致真实的伤亡发生［３］。例如，化学防

护的实毒训练可能导致中毒，炎热天气进行防护服训

练可能导致中暑，气密性检查室的刺激剂可能导致结

膜炎、呼吸困难、呼吸暂停和肺水肿等过量暴露后的有

害效应。因此，实战化训练对安全保障提出了更高的

要求。

　　安全保障是维持部队战斗力的一个要素，其中一
个复杂的部分就是保存部队战斗力。指挥员必须从安

全的角度来核实训练和评估计划的结构合理性。指挥

员的训练水平必须与被训练对象的能力相一致。指挥

员必须向所有下级和官兵灌输个人安全意识。官兵必

须时刻保持警惕，避免可能导致伤病的情况。

　　指挥员必须建立安全监察程序来开展训练。安全
程序应强调遵照标准、考虑环境因素、评估风险和预防

事故。指挥员必须平衡训练风险和训练要求，并监控

训练条件，以消除或控制安全和健康危害。在任何情

况下，领导人都必须确保官兵的权益。

　　指挥员必须建立安全互助制度。官兵间应保持彼
此的安全监护，重点是个人安全训练和急救责任。士

兵必须时刻警惕并避免可能导致伤病的情况。遵循适

当的安全程序，防止事故造成非战斗减员，从而保持部

队的力量。

６　实战化训练的评估

　　为了客观、准确评估训练效果，需要为每个训练科
目制定训练标准，而所追求的演练成功执行就是完成

了任务或任务步骤的训练标准。有了统一的评估标

准，无论内部的还是外部的评估就都有了依据。内部

评估是在各级进行的，由本级负责，必须是所有训练中

固有的。外部评估通常更正式，由直接的上级总部负

责组织实施。

　　如果在执行训练任务时，没能够对任务进行评估
就是一个致命弱点。训练和评估的概念应该是基于训

练和评估的同时进行。每次训练都为反馈评估提供了

潜力；每个评估都是训练的一个环节。为了优化训练，

教官和指挥员必须对训练进行评估。

　　强调直接的、现场的评估。在训练中纠正不良表
现很容易。然而，在与外部评估者进行更高级别的演

习时，这通常是不可行的。复盘工作应该计划在训练

期间（通常在完成重大事件之后）以频繁、合理的间隔

进行。这是一种成熟的技术，可以在官兵头脑中仍然

记忆犹新的时候纠正表现的不足。此外，让每个人都

参与复盘，防止再次出现不良表现或强化不良习惯。

７　对我军训练和建设的启示

　　实战化训练是我军新编制体制下，合成军乃至多
兵种通过训练提升战斗力和保障能力的过程。实战化

训练的组织与实施本质上是一个系统工程，从建立必

要的条令条例、训练大纲和训练手册，到训练情景想定

与环境设置；从部队任务、编制与装备，到战术、技术与

行动能力的要求；从单兵具体操作，到集体联合行动；

从训练的科目内容和安全考虑，到考核的标准，全面深

化实战化训练需要多部门的协作，需要各级指挥员和

官兵的共同努力。

　　美军和北约等一直没有间断在国际冲突和一些国
家的内战中的参与，这不仅对部队是一个锻炼机会，同

时也是对条令条例的实战检验。美军根据阿富汗战争

的经验提出了战术战伤救治的概念和技战术，并不断

在后续的军事行动中加以扩展和更新，提高了伤员救

护的效果。为了保护本土以外的国家利益，我军已经

积极参加了诸如国际维和行动［５］、海湾护航行动［６］、

非洲抗击埃博拉疫情［７］等军事行动。我军主导和参

加的多国联合军演行动还处于起步阶段，随着“一带

一路”经济带的发展，我军也应积极走出国门，建立国

际军事合作关系［８－９］。我军编制体制改革基本完成之

后，已开始稳步推进军事相关政策、法律、法规、条例、

指南、指导、大纲、手册等的建设，这对强军建设和军队

发展是必要的，为部队的行动和训练提供政策、法规和

管理依据。

　　卫勤保障的实战化训练与部队的作战训练密不可
分。我军的实战化训练还有很长的路要走，卫勤保障

力量一方面要服从和保障部队的训练任务，另一方面

还要开展自身的专业训练，而这其中 ＣＢＲＮ环境下的
卫勤保障是一个不可忽略的训练科目。部队指挥员应

该建立“卫勤保障出战斗力”的理念，重视卫勤保障训

练，从实战出发开展卫勤保障训练。
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